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Leef je droc

In een aantal vorige edities van ViaBoten hebben we aandacht besteed
aan het schip dat Olaf Oosterman aan het bouwen is. Olaf leidt aan het
syndroom van Marfan en is daardoor zogenoemd levensbeperkend
gehandicapt. Olaf heeft zichzelf echter geleerd om door te zetten en de
energie die hij heeft positief te benutten. Om ook anderen een steuntje
in de rug te geven, gaat Olaf zeilen met jeugdige Marfan-patiénten en
op termijn ook met jongeren met andere levensbeperkende hart- en
vaatziekten.

Voorjaar 2007 brengen we opnieuw een bezoek aan de boot in wording
waar de werkzaamheden ondertussen flink zijn opgeschoten en er een
hoop activiteiten aanstaande of net achter de rug zijn. Een tussenstand.
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Hiswa 2007

Olaf is met het schip aanwezig geweest op de Hiswa 2007 waar men
veel aandacht heeft gekregen van beursbezoekers. Groot succes was
vooral de verkoop van de boekjes “Leef je droom” waarvan men er ruim
700 heeft verkocht. In dit boekje staan reisverhalen.van mensen.die &
door de jaren heen het avontuur hebben gezocht oph’et water. H(heb‘ ot _Vanafjuni 2007 zal er weer hard verder worden gebouwd aan vooral het
het zelf gelezen en ik kreeg echtde-kriebels om er op. l:ll't trekken- te fe1-'.p e mteneur van de boot zodat deze later dit jaar gedoopt kan worden en te
zen: het maakt niet, uit hoe ver, het reizen beleef ;e u:u.e‘hootd- als le- . --r' -t water gelaten Ln de aanloop hier naartoe gaat Olaf vanaf 14 juli 2007 de

er een gezellige drukte worden. Voor die tijd wordt het schip glasdicht
gemaakt, geplamuurd en gespoten. De waterpolitie heeft toegezegd het
slepen van Lelystad naar Enkhuizen voor haar rekening te nemen.
ledereen is van harte welkom om een kijkje aan boord te komen nemen.

maar geniet. Het artikel over de vaarraute, moﬁs eagen-.r'ﬂ‘e{de.r@,m‘ '-"'":_", :'-'—.‘-" . R
deze ViaBoten, is hlet een uttstekehekyoorbaelti van .

Op deHiswa zijn er vele Mensen geweest.die pen patfici - "’C’ﬁ:’oot succes 'was vooral de verkoop van
hebben gedaan,, bedruyen kregen vaoral de.Jsa.ns omie Zien hoe p.r""l'és- :“E' s

sipneel het project wordt.aangepakt." Mede da.at’deq,c.zlmr tijdenseees T = . &é 606[_3‘]68 Leef]e droom WaaFvananemw
Hiswa dodr Bedrijven eep. aanmkgdbfe:gﬁen@__ e __@_re-m"““ et ‘-._;-;-. & L1 z;u;m 700 heeft verkocht.
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. afstand van_570 mijl. Olaf vaart de wedstrijd samen met vijf jongeren

12 me|-2007 wordt |n Enkhulzen herjubﬂem__-\f‘a;ﬂ 3e:ﬂammg|r@ van" - o _@et het’ syndroom van Marfan. Zu_zun allen tussen de 18 en 30 jaar. In
'-r,

N_ed.erlandse ToerZellejs-ge,we; B'éqgan;e.a_ﬁteﬁa E@Egg_l‘"ﬁ_— . deze rac;_ dlng_en ze mee naar de Cup “18-30-jaar’. T]dens -de reis vaart

den‘gebruiktom de circa200 deelnemende,schepen een pIaatsleIe ble_ ; ":'.‘.;“'.-' - ’_ e-r-gen-arts 'ru_e gm eventuele hulp bjj-problemen te kunnen bieden.
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werp van Van der Stadt wordt gebouwd, maar met een Dehler 40 van
Waterland Yachtcharter te Monnikendam. Eerst krijgen de jongeren
een opleidingstraject van vier weken aangeboden: een week
IJsselmeer, een week Wadden, een week Noordzee en vervolgens in
een week op en neer naar Engeland. De leerlingen worden opgeleid in
het Commissie Watersportopleidingen systeem (CWO0).

Voor het varen met jongeren (doelgroep 18 t/m 30 jaar) met een levens-
beperkende handicap wordt momenteel de stichting ‘Leef je droom’
opgericht. Voor jongere kinderen en oudere mensen is vaak al meer
aandacht en zijn er voldoende mogelijkheden. De groep ertussenin
wordt vaak over het hoofd gezien omdat men deze mensen in de kracht
van hun leven beschouwd. Daarom heeft Olaf (zelf begin 30) voor deze
groep gekozen. Naast Marfan patiénten wil Olaf op termijn ook gaan
zeilen met mensen met andere hart- en vaatziektes. “Mensen hebben
vaak een duwtje in de rug nodig om iets te durven ondernemen, ik pro-
beer ze dat te geven.” Olaf wordt ondersteund door het revalidatiecen-
trum Amsterdam waar de jongeren een conditietest en een trainings-
schema op maat krijgen. De risico’s worden daarmee zoveel mogelijk
afgedekt. Helpt u ook mee om mensen met beperkte mogelijkheden hun
droom te verwezenlijken? Kom dan een bezoek brengen aan het schip,
bijvoorbeeld tijdens het evenement in Enkhuizen.

Meer informatie: www.leefjedroom.nl




