LEEF JE DROOM - NIEUWSBRIEF

Het heeft even geduurd, maar hier is de nieuwe Droomnieuws. Sinds de laatste editie is er weer
heel veel gebeurd. Hoog tijd om iedereen bij te praten. Regelmatig merken we dat de
communicatie behoorlijk in het gedrang komt. We werken er echter hard aan om die te
verbeteren. Zo zal je voortaan regelmatig een nieuwe Droomnieuws in de mailbox aantreffen en
kun je voortaan veel nieuws op onze website www.leefjedroom.com lezen.

We steken meteen van wal met het hoogtepunt: Begin juni bereikt Leef Je Droom een
mijlpaal. Het aangepaste zeiljacht gaat dan feestelijk te water bij Schaap Shipcare in
Lelystad! Jjullie ontvangen binnenkort een uitnodiging. Na zes jaar bouwen met veel ups en
downs, maar zeker vele mooie momenten zal de boot eindelijk water proeven. We hadden dit niet
bereikt zonder de hulp van sponsors, donateurs en vrijwilligers. We laten jullie dan ook graag het
mooie resultaat zien. We beloven niets te veel als we zeggen dat het een mooi feest wordt met
een bijzondere doop door een bijzondere dame! Beleef het mooie moment met ons!

Maar zover is het nog niet. De boot nadert zijn voltooiing, maar er moet nog heel veel gebeuren.
Alle hens aan dek dus. Gelukkig hebben we nu hulp van Paul. Sinds januari helpt hij een aantal
dagen per week met de afbouw. Ook Hein heeft net een hele week helpen schuren en schilderen.
Juist bij die arbeidsintensieve klussen kunnen we heel veel hulp gebruiken. Om ervoor te zorgen
dat wij ons volledig op de afbouw van de boot kunnen storten, ondersteunt Monique ons op
praktisch vlak. Met het bellen van sponsors, leveranciers en vrijwilligers en allerhande details
waaraan wij niet toekomen. En zeker niet als laatste helpt Hans ons met de organisatie en
communicatie rondom de tewaterlating. Als het geen mooi feest wordt, houden we hem
verantwoordelijk! Buiten hen kunnen we nog veel meer hulp gebruiken. In de eindsprint komen
we met name nog vele handen te kort. Wie heeft er een dagje over om te schuren, schilderen,
timmeren? Of het afmonteren van kombuis, navigatiehoek, het monteren van beslag, scepters etc.
Denk niet: ‘dat kan ik niet’. Iedereen kan wel wat doen! Bel of mail Monique Schieman en meld je
aan! 026-4456800, monique@schieman.org. We zijn blij met elke helpende hand.

Deze week is weer de droge Hiswa in Amsterdam. Ook Leef Je Droom is aanwezig. Hiswa RAI stelt
ons een grote stand ter beschikking. Met 75.000 bezoekers is de Hiswa nog altijd een van de
grootste beurzen. We willen al deze bezoekers laten kennismaken met Leef Je Droom. De
bedoeling is dat alle bezoekers met een folder van Leef Je Droom de deur uit gaan. Nadat ze eerst
donateur zijn geworden natuurlijk. Wil je een dag of avond helpen in de stand? Bel of mail
Monique Schieman en meld je aan! 026-4456800, monique@schieman.org.

Maar ook zonder dat ben je welkom in de stand van Leef Je Droom. We staan in hal 4, stand 301.
Kom langs voor een praatje of om in de uitgebreide boekenkast te snuffelen. Hollandia heeft de
zolder opgeruimd en stelt heel veel watersport- en reisboeken ter beschikking. De opbrengst van
deze verkoop gaat geheel naar Leef Je Droom. Dus laat je zien op de Hiswa!

Aan de website van Leef Je Droom wordt ook hard gewerkt. Binnenkort komen we met een
compleet vernieuwde site, waarop alle informatie, publicaties, filmpjes en foto’s. Maar ook nu is
www.leefjedroom.com in beweging. Er staan nieuwe berichten op en we streven ernaar om tijdens
de Hiswa dagelijks een nieuw bericht op de site te zetten. Ook zullen we regelmatig verslag doen
van de vorderingen van de bouw van de boot. Met foto’s. Kijk dus vaker op de website. Zodat
jullie kunnen zien dat het best wel opschiet, maar dat er nog een hoop moet gebeuren tot juni. We
gaan ervoor!

Wij hopen je te mogen begroeten op de Hiswa, als helpende hand bij de boot of in juni op de
tewaterlating van de Leef Je Droom boot.

Olaf en Marjolein



VORDERINGEN AFBOUW ZEILJACHT

Het afbouwen van de Vd Stadt Madeira zit
in de laatste fase. Begin juni kunnen we
elkaar met een glas champagne in de
hand feliciteren. Dan is het vele werk dat
we jarenlang hebben verzet met de hulp
van sponsors, donateurs, vrijwilligers en
vrienden en familie af en gaan we varen.

Schaap Shipcare stelt ons nog steeds ruimte
ter beschikking om de boot af te bouwen en is
servicewerf voor Leef Je Droom. De laatste
maand was het bikkelen in de loods. Met
straalkacheltjes proberen we het warm te
krijgen. Om de warmte niet meteen te
verliezen, hebben we een oude spinnaker over
de boot getrokken. En het helpt!

Ondertussen maakt Seldén de mast klaar. Het
wordt een sexy mastje met drie sets zalings,
verjongd, fractioneel getuigd maar niet te veel.
Tuned Rigs & Ropes zal de boot eind mei
tuigen. Norths Sails is bezig de zeilen te
maken. Doorgelat en maximaal uitgebouwd
grootzeil en een 105 procent high aspect fok
met staande latten. Kan het mooier? Maar hoe
gaat de boot er precies uitzien? Bas van der
Heide van Mediabrein Concept (Hij heeft ook
de uitstraling van de Volvo Ocean boten
ABNAmro, Delta Lloyd en Green Dragon
getekend) heeft het uiterlijk
van de Leef Je Droom boot
ontworpen. Zie hier een klein
voorproefije.

Nieuwsgierig? Op de Hiswa kun je zien hoe de
Leef Je Droom boot er uit komt te zien. Goede
reden om langs te komen.

Voor de technische inbouw hebben we ook
hulp van sponsors. René Westerhuis brengt de
hele techniek in kaart en documenteert de
handleidingen. Yachtfit installeert de spullen
van sponsor Mastervolt. Ook het interieur
krijgt een sexy look. Modern, licht en met
mooie esdoorn houtaccenten. En carbon!
Ceemo Design ontwerpt en maakt een koolstof
aanrechtblad, spoelbakken en koolstof
traptredes. Superlicht en strak.

Meer over de sponsors van Leef Je Droom op
de website en in volgende nieuwsbrieven.

ZEILEN MET JONGEREN

Na de doop en tewaterlating is het tijd voor
een nieuwe fase: het zeilen met jongeren met
een levensbeperkende hart- en vaatziekte. Op
11 juli starten we in de wedstrijd van
Scheveningen naar Zuid Bretagne. Evenals in
2007 een meerdaagse zeezeilwedstrijd, waarin
jongeren de kans krijgen hun grenzen te
verleggen en hun krachten te leren kennen.
Jongeren die willen meezeilen, kunnen zich nu
aanmelden. Ben je tussen de 16 en 30 jaar en
wil je ook zo'n unieke ervaring meemaken?
Stuur dan een e-mail met informatie over
jezelf naar secretaris@leefjedroom.com.

GEZOCHT

Naast de zoektocht naar vrijwilligers die een
handje willen helpen, zijn we op zoek naar een
Vandiktebankje. Om een paar weken te lenen.
Niet een te groot model, we hoeven alleen
maar de afwerklatjes ermee op maat te
maken. Wie heeft er een Vandiktebank staan
en kan hem een tijdje uitlenen? Neem contact
op met Monique Schieman en maak een
afspraak om de bank op te laten halen: 026-
4456800, monique@schieman.org.




KOMENDE ACTIVITEITEN

Ook dit jaar zal Leef Je Droom weer
diverse activiteiten ontplooien. Zoals
meezeilen met de Ronde om Noord-
Holland, de 24-Uurs, een internationale
zeilweek en aanwezig zijn op diverse
beurzen. Hieronder een klein voorproefje,
in de volgende Droomnieuws meer.

LEEF JE DROOM OP HISWA

Eerst staan we van 3 tot en met 8 maart op de
Hiswa in de RAI in Amsterdam. Er is weer
genoeg te doen en te kijken op de Hiswa. Een
Water Fun Zone met natte activiteiten, diverse
lezingen van schrijvers van watersportboeken,
het technische Mijn Boot plein en nog veel
meer.

We zullen vanaf de beurs elke dag een bericht
op www.leefjedroom.com plaatsen, dus houd
de site in de gaten. Ook gaan we onze
sponsors op de beurs bezoeken en laten hen
aan het woord. Evenals nieuwe sponsors.

Wil je donateur worden, het boek of de dvd
Leef Je Droom kopen en zo de stichting
steunen, kom dan langs op onze stand. Of
kom snuffelen in onze boekenkast met
tweedehands boeken. Standnummer. 04.301.

De Hiswa vindt plaats van 3 tot en met 8
maart in de RAI in Amsterdam. Voor meer
informatie over openingstijden, exposanten
en toegangsprijzen: www.hiswa.nl. Als u via
internet uw kaartje bestelt, kunt u ook gratis
met het OV naar de Hiswa.

INTERNATIONALE ZEILWEEK

In samenwerking met de Contactgroep Marfan
Nederland en de Europese Marfanorganisatie
EMSN zal een internationale zeilweek worden
georganiseerd in september. Jongeren van
buitenlandse Marfan patiéntenverenigingen
zeilen een week mee op het aangepaste
zeiljacht. Indien het weer het toelaat langs de
Nederlandse kust zeilen, anders op het
IJsselmeer.

TERUGBLIK OP 2008
Leef Je Droom Cup

Op 23 april 2008 heeft de eerste Leef Je Droom
Cup plaatsgevonden bij Monnickendam.
Waterland Yacht Charter stelde hiervoor tien
zeiljachten ter beschikking waarop bedrijven met
elkaar de strijd zijn aangegaan op het
IJsselmeer. Aan het einde van de dag werd de
wisselbeker uitgereikt aan het beste zeilteam. De
dag bracht € 10.000 op voor Leef Je Droom.

Thrill

Voor de afbouw van Vd Stadt Madeira is begin
2008 samenwerking gezocht met het
scholenproject Thrill. Thrill staat voor Teamgewijs
Herontwerpen Resultaatgericht Innovatief
Levensecht Leren. De onderwijsinstellingen
Windesheim (HBO), Landstede (MBO en VO), en
de participerende VMBO's in de regio Flevoland
en Gelderland zijn een onderwijsprogramma
gestart, waarbij de leerlingen veel ervaring
moeten opdoen in de praktijk. Drie teams van
Thrill-studenten op alle niveaus hebben van
februari tot en met juni drie dagen per week
onder begeleiding van Olaf meegewerkt met de
afbouw van de boot. Als tegenprestatie voor de
begeleiding heeft Thrill de kosten voor de mast
voor de Madeira gesponsord.

Ronde om Noord-Holland

Ondanks dat het aangepaste zeiljacht nog niet af
was, hebben we in 2008 ook verschillende
wedstrijden gezeild met jongeren met een hart-
of vaatafwijking. Zoals de 24 Uurs, maar ook in
juni de Ronde om Noord Holland, beide met een
Bavaria 38 Match, gesponsord door Ecojob.

Hiswa te Water

Hiswa Multimedia stelde in september 2008
belangeloos een stand ter beschikking aan Leef
Je Droom om de naamsbekendheid te vergroten.
Op uitnodiging van Leef Je Droom hebben zes
jonge kunstenaars ‘live’ in de stand levensgrote
harten (conform het logo van Leef Je Droom)
beschilderd met het thema Leef Je Droom. Een
aantal harten zijn later in het jaar geveild op de
speciaal voor Leef Je Droom georganiseerde
veiling op de Bataviawerf in november. Voor de



andere harten zoekt Leef Je Droom nog een
inspirerende plek.

Vrijwilliger van het jaar

Op 24 november 2008 is Olaf in Lelystad
verkozen tot vrijwilliger van het jaar. Citaat van
de jury: ‘De heer Oosterman zorgt er door zijn
onvoorwaardelijke inzet bij de stichting Leef Je
Droom voor dat jongeren met een
levensbeperkende hart- en vaatziekte
gemotiveerd worden om hun (grenzen te
verkennen en te verleggen. Hij is een groot
voorbeeld voor de jongeren en zorgt er met zijn
positieve instelling voor dat de jongeren zijn
motto: ‘kijken naar wat je kunt en niet naar wat
je niet kunt’ delen. Als gezicht van de stichting
zorgt hij ervoor dat Leef Je Droom op de kaart
wordt gezet zodat deze ook in de toekomst een
belangrijke rol zal spelen in het leven van deze
groep jongeren.’

Kunstveiling op de Bataviawerf

Galerie De Scheepskamer van Heeg heeft in 2008
twaalf van haar vaste kunstschilders gevraagd
een kunstwerk speciaal voor Leef Je Droom te
maken en ter beschikking te stellen. Daarnaast
stelde een aantal andere kunstenaars een
kunstwerk ter beschikking, waaronder nautisch
en auraschilderes Paulien van Roon en
basisschool Polygoon in Almere, een school met
een kunstprofiel. Op een speciale Leef Je Droom
veilingavond zijn deze kunstwerken, de harten
die op de Hiswa te Water zijn gemaakt en een
groot aantal ingebrachte nautische voorwerpen
en diensten tegen het hoogste bod geveild. De
opbrengst van 16.000 euro komt geheel ten
goede aan Leef Je Droom. De Bataviawerf in
Lelystad heeft belangeloos een veilingruimte ter
beschikking  gesteld. Overigens  zijn  de
vrijwilligers van de Bataviawerf als groep
verkozen tot vrijwilligersgroep van Lelystad. Leef
Je Droom en de Bataviawerf gaan in 2009
samenwerken om deze titel uit te dragen.

Basisschool Polygoon steunt LJD

Leerlingen van basisschool Polygoon hebben in
januari een cheque van € 1265,- aan Olaf
overhandigd. Ze hadden dit geld bij elkaar
gespaard op de kerstmarkt in december.
Leerlingen verkochten zelfgemaakte engelen,
kerststukjes en kerstkaarten. Ook was er een rad

van fortuin en konden leerlingen kerstballen
vissen. Wij zijn enorm blij met deze donatie.
Hieronder Olaf tussen de
Polygoon.

leerlingen van

Colofon

Stichting Leef Je Droom heeft als doel
jongeren van 18 tot 30 jaar met een
levensbeperkende hart- en vaatziekte de
mogelijkheid te bieden deel te nemen aan een
(zee)zeilreis of prestatietocht. Hiermee wil zij
deze bijzondere groep jongeren uit hun wereld
van alledag halen en motiveren hun grenzen te
verkennen en te verleggen en ze
zelfvertrouwen en geloof in eigen kunnen mee
te geven.

Deze nieuwsbrief is een uitgave van stichting
Leef Je Droom. Bezoek voor meer informatie
onze website: www.leefjedroom.com. Voor
contact, sponsorinformatie, aan- of afmelden
van deze nieuwsbrief stuurt u een e-mail aan:
info@leefjedroom.com.

Je kunt Leef Je Droom uiteraard ook steunen
door donateur te worden voor een bepaald
bedrag per maand, kwartaal of jaar. Vul het
donatieformulier in op de Hiswa of stuur een
mail naar secretaris@leefjedroom.com.
Eenmalig een bedrag overmaken kan ook.
Stort je bijdrage op bankrekeningnummer
1345.66.335 tnv Leef Je Droom, Rabobank
Lelystad.




