Persbericht, 5 juni 2009

Erica Terpstra doopt Leef Je Droom boot

Boot op transport van Elburg naar Lelystad op 8 juni

Op 20 juni bereikt stichting Leef Je Droom een mijlpaal. Het aangepaste
zeiljacht Leef Je Droom gaat te water bij Schaap Shipcare in Lelystad! Na zes
jaar bouwen met behulp van sponsors, donateurs en vrijwilligers zal de boot
eindelijk water proeven. Wij zijn enorm blij dat de voorzitter van NOC*NSF
Erica Terpstra de boot komt dopen. Zij zei spontaan 'ja' toen ze gevraagd
werd voor deze belangrijke taak. Immers, een vrouw moet volgens de
traditie de boot dopen. En als dat niemand minder is dan Erica, dan mag je als
stichting trots zijn op wat je hebt bereikt.

Ondertussen is het zeiljacht de afgelopen maand geplamuurd en gespoten bij Klaver
Yachtpaints in Elburg. Maandag 8 juni om 11.00 uur zal het jacht door Van de
Wetering transport vervoerd worden van Elburg terug naar Schaap Shipcare in
Lelystad. Waar de definitieve afbouw zal plaatsvinden. In de volgende weken zal
bijvoorbeeld de mast geplaatst worden, het kurkdek gelegd, het beslag gemonteerd
en het interieur afgebouwd.

Stichting Leef Je Droom heeft in de afgelopen jaren al veel bereikt. In 2007 vertrok
schipper Olaf Oosterman voor het eerst met een groep van vijf jongeren met het
marfansyndroom van Scheveningen naar Cork in Ierland. Met een gesponsorde X-35
kwam het team na zes dagen moe, maar voldaan over de finish. Terwijl 17 van de 53
jachten waren uitgevallen, zette het team van Leef Je Droom door. Ook in 2008 voer
een team van Leef Je Droom diverse wedstrijden. Voor de maidentrip met jongeren
met een hart- en vaatziekte zal Leef Je Droom met de eigen Leef Je Droom boot de
24-Uurs race gaan varen in augustus.

Aangepast zeiljacht

Omdat standaard productiejachten niet geschikt zijn voor het zeilen met hart- en
vaatpatiénten, bouwde de stichting aan een eigen aangepaste Vd Stadt Madeira van
14 meter. Ergonomisch aangepast en voorzien van bijvoorbeeld elektrische lieren,
zodat de jongeren hun energie leren managen. Met behulp van sponsoring, donateurs
en vrijwilligers heeft Olaf Oosterman in zes jaar tijd de boot gebouwd. Op afgelopen
Hiswa’s is sponsoring gezocht en zijn gelden ingezameld. In november 2008 haalde
stichting Leef Je Droom een bedrag van 16.000 euro op voor de bouw van de boot
tijdens een veiling op de Bataviawerf in Lelystad. Dat was een grote stap richting de
40.000 euro die destijds nog benodigd was om het schip te kunnen afbouwen.
Ondertussen is ook het laatste bedrag om de boot af te bouwen binnengehaald en
nadert de boot zijn voltooiing.

Op 20 juni volgt een kroon op dat werk als het schip gespoten in de stichtingskleuren
te water gaat. Bas van der Heide van Mediabrein Concepts tekende voor het uiterlijk
van de Leef Je Droom boot. In de bijlage treft u een artist impression hiervan aan.
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Van der Heide heeft eveneens het uiterlijk van de ABNAMRO boot 1 en 2 en van de
Delta Lloyd ontworpen. Deze boten deden en doen mee in de Volvo Ocean Race.

Stichting Leef Je Droom

Stichting Leef Je Droom biedt jongeren met een levensbeperkende ziekte de
mogelijkheid om als bemanningslid deel te nemen aan een (zee)zeilreis of
prestatietocht. De stichting richt zich op jongeren van 18 tot 30 jaar. Zij komen in een
andere levensfase terecht buiten de bescherming van het gezin en ervaren in de
buitenwereld vaak onbegrip over hun ziekte. Leef je Droom wil deze bijzondere groep
jongeren uit hun wereld van alledag halen en ze motiveren hun grenzen te verkennen
en te verleggen en ze zelfvertrouwen en geloof in eigen kunnen mee te geven. Leef je
Droom leert deze jongeren vooral te kijken naar hun mogelijkheden, in plaats van
naar hun onmogelijkheden. Zie www.leefjedroom.com.

Vrijwilliger van het jaar 2008

Olaf Oosterman, tevens de initiator van de stichting, is in november verkozen tot
vrijwilliger van het jaar in Lelystad. Vanwege zijn grote inzet voor stichting Leef Je
Droom. Ondanks zijn eigen hart- en vaatziekte en zijn fysieke beperkingen bouwt hij
het aangepaste zeiljacht om daarmee te gaan varen met jongeren met een chronische
hart- en vaatziekte. Citaat uit het juryrapport: ‘De heer Oosterman zorgt er door zijn
onvoorwaardelijke inzet bij de stichting Leef Je Droom voor dat jongeren met een
levensbeperkende hart- en vaatziekte gemotiveerd worden om hun grenzen te
verkennen en te verleggen. Hij is een groot voorbeeld voor de jongeren en zorgt er
met zijn positieve instelling voor dat de jongeren zijn motto: ‘kijken naar wat je kunt
en niet naar wat je niet kunt’ delen. Als gezicht van de stichting zorgt hij ervoor dat
Leef Je Droom op de kaart wordt gezet zodat deze ook in de toekomst een belangrijke
rol zal spelen in het leven van deze groep jongeren.’

Noot voor de redactie:

Maandag 8 juni om 11.00 uur zal de boot vanuit Elburg naar Lelystad worden vervoerd. Wilt u
daarbij zijn en filmopnamen maken, neem dan contact op met Marjolein Brandt-Oosterman: 06-
51084974, marjolein@Ileefjedroom.com. Binnenkort ontvangt u meer informatie en het
programma van de tewaterlating op 20 juni. Mocht u ondertussen vragen hebben, neem dan
contact op met bovengenoemd nummer.

Meer informatie over Stichting Leef Je Droom en haar activiteiten vindt u op
www.leefjedroom.com.




