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Axion helpt stichting Leef Je Droom op Make a 
difference day  
 

Op vrijdag 20 maart helpen medewerkers van het Centrum voor 
Maatschappelijke Ontwikkeling Axion mee aan de bouw van het aangepaste 
zeiljacht van stichting Leef Je Droom. Daarmee geeft Axion invulling aan de 
grootste landelijke vrijwilligersactie Make a difference day. Leef Je Droom 
neemt jongeren met een levensbeperkende hart- en vaatziekte mee op 
zeezeiltochten om ze te leren hun grenzen te verleggen en hun weerbaarheid 
te vergroten. Om dat te realiseren bouwt ze samen met vrijwilligers een 14 
meter lang zeiljacht. De medewerkers van Axion schuren en schilderen een 
dag mee en brengen Leef Je Droom zo een stap dichterbij de tewaterlating in 
juni.  
 
Erica Terpstra 
Hoewel de boot in de afbouwfase is, moet er nog heel veel gebeuren. De 
belangstelling om te komen helpen bleek groot onder de medewerkers van Axion. Een 
dag letterlijk de handen uit de mouwen te kunnen steken, spreekt velen aan.  
Op 20 juni zal de Leef Je Droom-boot feestelijk te water worden gelaten bij Schaap 
Shipcare in Lelystad. De voorzitter van NOC*NSF, Erica Terpstra, zal hierbij aanwezig 
zijn en zal het aangepaste zeiljacht dopen. De maidentrip voert van Scheveningen 
naar Le Crouesty in Zuid Bretagne. Schipper Olaf Oosterman start 11 juli met vijf 
chronisch zieke jongeren in deze wedstrijd over 550 mijl, ongeveer 1000 kilometer. In 
de weken daarvoor zal Olaf Oosterman deze jongeren trainen in het zeezeilen.  
 
Vrijwilliger van het jaar 2008 
Dat Axion heeft gekozen om stichting Leef Je Droom te gaan helpen op Make a 
difference day staat niet op zichzelf. Olaf Oosterman, tevens de initiator van de 
stichting, is in november verkozen tot vrijwilliger van het jaar in Lelystad. Vanwege 
zijn grote inzet voor stichting Leef Je Droom. Ondanks zijn eigen hart- en vaatziekte 
en zijn fysieke beperkingen bouwt hij het aangepaste zeiljacht om daarmee te gaan 
varen met jongeren met een chronische hart- en vaatziekte. Citaat uit het juryrapport: 
‘De heer Oosterman zorgt er door zijn onvoorwaardelijke inzet bij de stichting Leef Je 
Droom voor dat jongeren met een levensbeperkende hart- en vaatziekte gemotiveerd 
worden om hun grenzen te verkennen en te verleggen. Hij is een groot voorbeeld voor 
de jongeren en zorgt er met zijn positieve instelling voor dat de jongeren zijn motto: 
‘kijken naar wat je kunt en niet naar wat je niet kunt’ delen. Als gezicht van de 
stichting zorgt hij ervoor dat Leef Je Droom op de kaart wordt gezet zodat deze ook in 
de toekomst een belangrijke rol zal spelen in het leven van deze groep jongeren.’  
 
Stichting Leef Je Droom 
Stichting Leef Je Droom biedt jongeren met een levensbeperkende ziekte de 
mogelijkheid om als bemanningslid deel te nemen aan een (zee)zeilreis of 
prestatietocht. De stichting richt zich op jongeren van 18 tot 30 jaar. Zij komen in een 
andere levensfase terecht buiten de bescherming van het gezin en ervaren in de 
buitenwereld vaak onbegrip over hun ziekte. Leef je Droom wil deze bijzondere groep 
jongeren uit hun wereld van alledag halen en ze motiveren hun grenzen te verkennen 
en te verleggen en ze zelfvertrouwen en geloof in eigen kunnen mee te geven. Leef je 
Droom leert deze jongeren vooral te kijken naar hun mogelijkheden, in plaats van 
naar hun onmogelijkheden. Zie www.leefjedroom.com.  
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Axion 
Axion is het Centrum voor Maatschappelijke Ontwikkeling (CMO) in Flevoland. Zij 
ondersteunt de provincie, gemeenten, maatschappelijke organisaties en 
vrijwilligersinitiatieven bij het verbeteren van sociale infrastructuur. Axion biedt 
diensten aan vrijwilligersorganisaties, professionele organisaties en overheden, op het 
brede terrein van welzijn. Zie www.axion-flevoland.nl.  
 
 
Noot voor de redactie:  
 
De medewerkers van Axion helpen op vrijdag 20 maart van 13.00 tot 16.30 uur met het 
schilderen van de Leef Je Droom-boot bij Schaap Shipcare, Vaartweg 77 in Lelystad. Wilt u 
aanwezig zijn bij deze vrijwilligersactie op vrijdag 20 maart, neem dan contact op met Marjolein 
Brandt-Oosterman: 06-51084974, marjolein@leefjedroom.com. Voor meer informatie en/of 
beeldmateriaal over Leef Je Droom kunt u eveneens contact opnemen met Marjolein Brandt-
Oosterman.  
Voor meer informatie over Axion kunt u contact opnemen met: Jeanette Stamps, 0320 244 259, 
info@axion-flevoland.nl.  
 
Meer informatie over Stichting Leef Je Droom en haar activiteiten vindt u eveneens op 
www.leefjedroom.com.  
 


