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Basisschool Polygoon steunt Leef Je Droom
Leerlingen overhandigen cheque aan Stichting Leef Je Droom

Op maandag 19 januari overhandigden de leerlingen van basisschool
Polygoon in Almere een cheque van 1265 euro aan stichting Leef Je Droom.
Het geldbedrag is de opbrengst van de kerstmarkt die Polygoon organiseerde
in de weken voor de kerstvakantie. Stichting Leef Je Droom neemt jongeren
met een levensbeperkende hart- en vaatziekte- mee op zeezeiltochten om
hen te leren hun grenzen te verleggen en hun weerbaarheid te vergroten.

Kerstmarkt

Op de kerstmarkt van 12 december verkochten de basisschoolleerlingen onder meer
zelfgemaakte kerststukjes, engeltjes en kerstkaarten. Ook waren er prijzen te winnen
in het rad van fortuin en konden de kinderen kerstballen vissen. In de weken voor de
kerstvakantie zamelden de leerlingen nog meer geld in. Alle kinderen van de
bovenbouw namen een zelfversierde enveloppe mee naar huis om die voor Leef Je
Droom te laten vullen door ouders, buren en familie. Elk jaar organiseert Polygoon een
kerstmarkt voor een goed doel. Dit jaar was het geldbedrag beduidend hoger dan
vorig jaar.

Om de leerlingen op de hoogte te brengen wat de doelstelling is van stichting Leef Je
Droom gaf vaste schipper Olaf Oosterman vooraf aan de kerstmarkt een dag les aan
alle groepen van de bovenbouw. Met behulp van foto’s en videobeelden liet hij zien
dat Leef Je Droom zeilt met jonge mensen met een levensbeperkende hart- en
vaatziekte. Dat hij ondanks zijn eigen ziekte, het marfansyndroom, en zijn vele
hartoperaties steeds een doel in zijn leven stelt. Hij vertelde dat hij vaak zijn grenzen
heeft moeten verleggen en zijn dromen moeten bijstellen.

Vrijwilliger van het jaar 2008

Dat Polygoon stichting Leef Je Droom als goed doel heeft gekozen staat niet op
zichzelf. Olaf Oosterman is in november verkozen tot vrijwilliger van het jaar in
Lelystad. Vanwege zijn grote inzet voor stichting Leef Je Droom. Ondanks zijn eigen
ziekte en zijn fysieke beperkingen bouwt hij een aangepast zeiljacht om daarmee te
gaan varen met jongeren met een chronische hart- en vaatziekte. Citaat uit het
juryrapport: ‘De heer Oosterman zorgt er door zijn onvoorwaardelijke inzet bij de
stichting Leef Je Droom voor dat jongeren met een levensbeperkende hart- en
vaatziekte gemotiveerd worden om hun grenzen te verkennen en te verleggen. Hij is
een groot voorbeeld voor de jongeren en zorgt er met zijn positieve instelling voor dat
de jongeren zijn motto: ‘kijken naar wat je kunt en niet naar wat je niet kunt’ delen.
Als gezicht van de stichting zorgt hij ervoor dat Leef Je Droom op de kaart wordt gezet
zodat deze ook in de toekomst een belangrijke rol zal spelen in het leven van deze
groep jongeren.’

Stichting Leef je Droom

Stichting Leef je Droom biedt jongeren met een levensbeperkende ziekte de
mogelijkheid om als bemanningslid deel te nemen aan een (zee)zeilreis of
prestatietocht. Hiervoor bouwt ze bij Schaap Shipcare in Lelystad een aangepast
zeiljacht. De stichting richt zich op jongeren van 18 tot 30 jaar. Zij komen in een
andere levensfase terecht buiten de bescherming van het gezin en ervaren in de
buitenwereld vaak onbegrip over hun ziekte, zeker omdat van de buitenkant niet te
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zien is dat ze ziek zijn. Leef je Droom wil deze bijzondere groep jongeren uit hun
wereld van alledag halen en ze motiveren hun grenzen te verkennen en te verleggen
en ze zelfvertrouwen en geloof in eigen kunnen mee te geven. Leef je Droom maakt
deze jongeren vertrouwd met alle facetten van het (zee)zeilen. Dat vereist
doorzettingsvermogen, samenwerking en verantwoordelijkheid. Zie
www.leefjedroom.com.

Noot voor de redactie:
Bijgevoegd beeldmateriaal is rechtenvrij te publiceren.

Voor meer informatie en/of aanvullend beeldmateriaal kunt u contact opnemen met:
Marjolein Brandt-Oosterman: 06-51084974, marjolein@Ileefjedroom.com

of met Olaf Oosterman, 06-51612490, olaf@leefjedroom.com of met Kim Otto van
basisschool Polygoon, 036-5376556.

Meer informatie over Stichting Leef Je Droom en haar activiteiten vindt u op
www.leefjedroom.com.




