
 
 
 
 
 
Stichting Leef je Droom op de Hiswa te Water 
 
Stichting Leef je Droom presenteert zich op de komende Hiswa te Water. Hiswa 
Multimedia BV stelt belangeloos een stand ter beschikking aan de stichting. In de 
stand van Leef je Droom (T 214) zijn elke dag jonge kunstenaars aanwezig die 
‘live’ het thema Leef je Droom verbeelden op een levensgroot hart (het logo van 
de stichting). Ze schilderen met verf, graffiti, stiften en andere middelen. Onder 
meer kunstenaars van het bekende kunstenaarsgezelschap Kwasten met de 
gasten (www.kmdg.nl) en Ottograph (www.ottograph.com) hebben hun 
medewerking toegezegd. Met deze actie vraagt Leef je Droom behalve aandacht 
voor de doelstelling van de stichting ook aandacht voor een kunstveiling die later 
in het jaar ten bate van de stichting gehouden wordt.  
 
Leef je Droom 
Stichting Leef je Droom beoogt: het zeilen van meerdaagse wedstrijd- of 
prestatietochten met jongeren met een levensbeperkende hart- en vaatafwijking. 
Met als doel om deze jongeren uit hun wereld van alledag te halen en ze te 
motiveren hun grenzen te verkennen en te verleggen. Door de jongeren geloof in 
eigen kunnen mee te geven, raken ze gemotiveerd om iets te bereiken in het 
leven. Leef je Droom maakt jongeren met een hart- en vaatafwijking vertrouwd 
met alle facetten van het (zee)zeilen. Dat vereist doorzettingsvermogen, 
samenwerking en verantwoordelijkheid.  
Jongeren in de leeftijd van 18 tot 30 jaar komen in een andere levensfase 
terecht, waarbij ze in veel gevallen geconfronteerd worden met de harde wereld 
buiten de bescherming van het gezin. Aan jongeren met een levensbeperkende 
hart- en vaatafwijking is vaak aan de buitenkant niet te zien dat ze ziek zijn. Zij 
ondervinden onbegrip van de buitenwereld. Om deze jongeren weerbaar te 
maken en om ze te motiveren over hun eigen horizon te kijken, neemt Leef je 
Droom ze mee op een meerdaagse zeilwedstrijd of prestatietocht op zee.  
 
Bouw van een aangepast zeiljacht 
Een van de belangrijkste projecten van 2008 is het in samenwerking met 
sponsors, VMBO/MBO en HBO-scholieren en vrijwilligers bouwen van een 
aangepast zeiljacht, een Vd Stadt Madeira. In opdracht en regie van de stichting 
realiseert scheepstimmerman Olaf Oosterman de afbouw van de boot bij Schaap 
Shipcare in Lelystad. Met dit aangepaste zeiljacht kan Leef je Droom 
grensverleggende tochten met jongeren met een levensbeperkende ziekte 
organiseren. Veel watersportbedrijven en tevens exposanten van de Hiswa 
sponsoren Leef je Droom en helpen bij de afbouw van het zeiljacht. Mede 
daardoor is de bouw al heel ver. Helaas is het jacht niet voldoende gereed om op 
de Hiswa te Water te worden gepresenteerd. De stichting wil het jacht in het 
voorjaar van 2009 te water laten en in het seizoen van 2009 jongeren meenemen 
op meerdaagse zeilreizen. 
 

 
 



Schipper Olaf Oosterman 
Stichting Leef je Droom heeft Olaf Oosterman aangesteld als vaste schipper voor 
Leef je Droom. Hij neemt de komende jaren jongeren mee op meerdaagse 
zeiltochten. Olaf Oosterman heeft zelf ook een levensbeperkende ziekte, het 
marfansyndroom. Bij hem is de hele aorta vanaf het hart tot in zijn liezen 
vervangen door kunststof. Hij weet als geen ander wat het is om doelen te 
moeten bijstellen, om dromen te laten gaan. Zijn motto: ‘kijken naar wat je wel 
kunt en niet naar wat je niet kunt.’ Olaf kan als geen ander jongeren 
enthousiasmeren en motiveren. Als gediplomeerd zeilinstructeur kan hij de 
jongeren opleiden tot volwaardig bemanningslid.  
 
Wedstrijd Scheveningen naar het Ierse Cork 
In 2007 heeft Olaf Oosterman met vijf jeugdige marfanpatiënten de zeilwedstrijd 
van Scheveningen naar Cork gezeild. Een non-stop zeezeiltocht over 570 mijl. 
Het team van Leef je Droom kwam na zes dagen harde tegenwind en vele 
windstiltes als morele winnaars over de finish. Een prestatie van formaat. De 
jongeren hebben doorzettingsvermogen getoond en zijn gemotiveerder dan ooit 
om hun leven te veranderen en iets te bereiken in het leven. Ze zijn een andere 
fase van hun leven ingegaan. Van deze zeilwedstrijd is een professionele 
documentaire gemaakt. De jongeren vertellen open over hun verwachtingen 
vooraf aan de wedstrijd, over de wedstrijd zelf, wat deze met hen heeft gedaan 
en wat hun toekomstverwachtingen zijn. In de documentaire zijn ook talloze 
beelden van de wedstrijd zelf.  
 
Kunstveiling 
In samenwerking met de Scheepskamer van Heeg organiseert Leef je Droom in 
het najaar een kunstveiling. Kunstenaars die regelmatig bij de Scheepskamer 
exposeren, hebben voor Leef je Droom een kunstwerk gemaakt en stellen deze 
ter beschikking aan de stichting. De kunstwerken worden op een exclusieve Leef 
je Droom-avond in oktober geveild. De opbrengst gaat geheel naar de stichting. 
Tijdens de Hiswa kunnen bezoekers kunstkaarten kopen waarop de te veilen 
schilderijen zijn afgebeeld. Hiermee steunen zij Leef je Droom. Ook steunen zij de 
stichting als ze in de stand het boek Leef je Droom of de documentaire Leef je 
Droom kopen.  
 
Stichting Leef Je Droom 
Standnummer: T 214 
www.leefjedroom.com 
 
 
Noot voor de redactie:  
Meer informatie bij Olaf Oosterman: 06-51612490, olaf@leefjedroom.com 
Marjolein Brandt-Oosterman: 06-51084974 (na 3 augustus), 
marjolein@leefjedroom.com 
 
Ook vindt u informatie over Leef je Droom in de bijgevoegde documentatiemap. 
In de bijlage een foto van de Vd Stadt Madeira in aanbouw en een foto van het 
team van marfanpatienten dat de wedstrijd van Scheveningen naar Cork heeft 
gezeild. Op de foto zeilen ze over de finish bij Cork. Rechts in beeld is Olaf 
Oosterman.  
Mocht u meer beeldmateriaal willen, mail of bel met Olaf Oosterman of Marjolein 
Brandt-Oosterman.  
 

 


